








 

128 Seiten, Taschenbuch
ISBN 978-3-89397-572-3

Dieses Buch ist ein Beitrag für die Seelsorge an trauernden Men-
schen. Es vermittelt ein fachlich und biblisch begründetes Ver-
ständnis der Trauer und führt in die seelsorgerliche Aufgabe des 
Tröstens ein. Der Autor zeigt auf, welche Fehler beim Trösten 
zu vermeiden sind, und möchte den Seelsorger zu rechtem, bi-
blischem Trösten ermutigen und zurüsten. Ausführlich wird der 
Sinn von Leiderfahrungen diskutiert, und es werden hilfreiche 
Einsichten für deren Bewältigung vermittelt. Bei alldem hat der 
Autor immer auch den Betroffenen im Blick, der beim Lesen des 
Buchs auch für sich selbst Hilfe und Trost erfahren soll.

Roland Antholzer

Trauern und Trösten



 
Eine biblische Therapie
224 Seiten, Paperback
ISBN 978-3-86699-232-0

Es gibt vieles im Leben, das uns bedrohlich erscheint und wie 
ein unüberwindbarer Berg vor uns steht. Sorgen und Angst ge-
hören zu den »Riesen«, die unsere Zeit, unsere Kräfte und un-
seren Frieden rauben.
Kann man sie besiegen – und wenn ja, wie? John F. MacArthur 
setzt nicht auf populäre psychologische Theorien und Thera-
pien oder menschliche Bewältigungs-Strategien. Er erinnert uns 
daran, dass Gott um unseren täglichen Kampf mit Angst und 
Sorgen weiß – und längst die Lösung bereithält. In der Quelle 
allen wahren Trostes und Sieges, dem Wort des lebendigen Got-
tes, verspricht er einen Frieden, der allen Verstand übersteigt 
sowie Unabhängigkeit von äußeren Umständen und eine tiefe, 
bleibende Geborgenheit schenkt. 

John F. MacArthur

Sorgen und Angst besiegen
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